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Charlar con el adulto: principales aspectos a tener en cuenta para hablar de la 3 
vIda y la muerte durante el brote DE COVID-19) 

Parece que todos estamos lidiando con la perdida y la necesidad de hacer 
frente y adaptarnos - como resultado directo del brote del COVID-19. Por lo 
tanto, los ninos probablemente estan escuchando mucho mas acerca de las 
muertes, perdidas y adversidades de otras personas. Especialmente ante 
momentos inciertos, le sera al adulto ayudar al nino proporcionando seguridad 
fisica y emocional. Incluso durante estos tiempos complejos, es esencial 
que el niho pueda jugar y expresar sus sentimientos. El niho prosperara 
manteniendo grandes esperanzas para su future y manteniendose seguro 

de vivir el tiempo presente. 









No hay necesidad de alarmar al niho. Pero es importante informarle sobre los 
modales basicos de atencion medica y escuchar sus preocupaciones. Si hay 

perdidas, es necesario recordar que los ninos perciben y reaccionan al dolor, 
asimilando gradualmente la muerte de alguien y sus consecuencias. Al omitir la 
muerte de alguien o no hablar adecuadamente sobre el dolor, el adulto puede 
danar tanto el desarrollo del nino como su necesario proceso de duelo. El adulto 
debe elegir el mejor momento para explicar sobre la muerte de un ser querido, de 
acuerdo con cada edad y fase de desarrollo, teniendo en cuenta los sentimientos 
del nino y los sentimientos del adulto tambien. Por supuesto, es importante 
considerar y hablar sobre los impactos de la ausencia de un ser querido en la 
_ vida diaria del niho. 
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Mirando el lado positive, nuestro comportamiento se ha relacionado 
principalmente con la necesidad de cuidardenos para asegurar una vida 
saludable. Para asegurar una buena salud, las personas generalmente consideran 
aspectos fisicos, emocionales y espirituales. Sin embargo, los adultos deben tener en 
su mente para buscar siempre informacion confiable sobre nuestro momento actual. 
Al abordar estas cuestiones con los nines: es necesario hablar de la manera 
mas natural posible. Los temores de los nines siempre deben ser escuchados, 

nunca pueden ser pasados por alto o ridiculizados. 








jEso es natural! Puede ser especialmente dificil hacer frente a las dificultades 
actuales cuando tenemos un luto ya presente en nuestra memoria. Siempre 
podemos buscar una ayuda profesional (un psicoterapeuta nos ayudara a 
sobrellevarlo) y es importante respetar cada momento de nuestra vida. Cuando se 
comparten sentimientos: los sentimientos tristes, confusos y enojados, entre 
otros, eventualmente seran reemplazados por el amor y el cuidado, la 

gratitud y la paz. 





Las siguientes paginas estan reservadas para actividades infantiles. 
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El adulto puede leer al nino y hablar con el sobre los temas de cada pagina. De lo 
contrario, el nino puede leer en presencia del adulto. El chat con todos los nihos se 
puede hacer durante el tiempo que van a interactuar en la zona del nino, de lo 
contrario se puede hacer mas tarde despues de que terminen las actividades. 

Compruebe todo lo que habian hecho y animelos a hablar de ello, tambien 
felicitando su arduo trabajo. No juzgues ni corrijas su produccion, aceptala tal 
como es. Los nihos pueden estar dispuestos a hablar sobre los perdidos 
recientes o algunos perdidos del pasado. Abraza y acepta todo lo que sea de 

su comunicacion. 



MVtA/ 





Charla productiva con el nino: zona infantil (actividades) 




^Alguna vez has hablado con alguien sobre la vida y la 

muerte? 

Si su respuesta es SI: 

^como fue esta charla? 

Si su respuesta es NO: 

^como le gustarfa tener esta charla? 
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Entonces vamos a 
empezar con otra 
pregunta: 

^como te imaginas tu 
cuerpo desde dentro? 

Haga un dibujo para 
explicarlo: 
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Cuidando nuestra 
salud permitimos 
que nuestro cuerpo 
funcione bien. 
^Como cuidas tu 
salud? Dibuje o 
describa: 
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Si una persona esta 
viva, esta persona 
puede: oler, ofr, 
hablar, jugar, y hacer 
tantas cosas! 
^Cuales son las 
cosas que mas te 
gusta hacer? Dibuje 
o describe: 
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Cuando una persona muere, 
sucede lo contrario. Despues de 
la muerte, la persona no puede 
sentir nada. Ella o el.no puede 
oler nada, y tampoco puede ofr 

ningun sonido. 

Esa persona no puede sentir 
ningun dolor ni ver nada. 
^Conoces a alguien que murio? 
Listed puede dibujar un dibujo 

de esta persona: 



Una charla innportante durante el brote de COVID-19 

Carla Hisatugo, Ph.D. 




13 


Cuando alguien muere, 
podemos sentir tristeza y 
muchos otros sentimientos 
tambien. Tambien a veces nos 
sentimos muy confundidos. 
Podrfamos extrahar mucho a 
esa persona y sentir que 
queremos llorar. A veces 
tambien podemos sentirnos 
enojados y confundidos. 

^Echas de menos a alguien 
ahora mismo? ^Hay algo que te 
gustarfa hacer con esa persona 
ahora mismo? Puede dibujar 
una imagen sobre eso: 
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A veces es muy frustrante no hacer lo que 
deseamos. Tambien es triste no tener a esa 
persona que siempre nos encanto estar 
cerca. Tambien es triste no tener algunas 
personas que nos encantarfa estar a nuestro 
alrededor en este momento. Pero, todos 
tenemos algo muy importante que nos 
ayudara: nuestra memoria. Nuestra 
memoria es una parte de nuestros 
pensamientos que nos ayuda a recordar 
muchas cosas que ya ban sucedido, y cosas 
acerca de alguien que murio. 

Puedes dibujar o pegar 
algunas cosas para 
guardar tus recuerdos de 
alguien que fallecio. 




N 
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Tambien podemos imaginar e incluso 
sonar con alguien que fallecio. ^Alguna 
vez has sohado con alguien que murio? 
^Como te fue? Si no lo has hecho, ^como 
crees que se verfa ese sueho? 
^Alguna vez has sohado con una 
persona que habfa muerto? Si es asf: 
^como estuvo tu sueho? Si no es asf: ^con 

que te gustarfa sohar? 
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Cuando un ser querido muere, podrfa 
tomarnos un tiempo volver a sentirnos 
normales. Pero, a medida que pasa el tiempo, 
poco a poco aprenderemos a adaptarnos a 
esta nueva situacion - utilizando nuestros 
recuerdos, suehos e imaginacion. 


Y al seguir cuidando de nosotros mismos, y 
cuidando de aquellos que todavfa estan con 
nosotros, podremos vivir nuestra vida 
felizmente y apreciar el future frente a 

nosotros. 



(l 
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Clfnica y un Ph.D. en Psicologfa Medica. Su investigacidn y trabajo abarca 
los campos de: Evaluacidn Psicoldgica; Salud Mental y Personalidad; 
Desarrollo Infantil; y los ninos en riesgo. 


Para obtener mas informacion sobre el COVID-19: 

https://www.cdc.gov/spanish/ 

https://www.who.int/es/home 



81734 888522 


















































